


Frau-Sein extrem: sechs Gesichter, und sechs Geschichten von Liebe, Tod und Gewalt in einer
ungewohnlichen Reportage. Zwischen Erschrecken und Erstaunen gelten lassen, was ist:

das ganze Leben.

Von Sebastian Gronbach

In den nichsten Minuten will ich Ihnen sechs sehr unter-
schiedliche Frauen und ihr gemeinsames Geheimnis vorstel-
len. Aus dem Geheimnis wird ein Ritsel. Dies ist eine Einla-
dung in die Welt der Wunden, der Heilung und der Frage, was
meine DVD-Sammlung damit zu tun hat. :

,,Die Waldorfmutter

Ich habe ein schénes Kinderbilderbuch mit dem Titel Die
Wurzelkinder. In diesem Buch bereitet ,Mutter Erde“ mit
ihren Wurzelkindern die Welt auf den Friihling vor. Sie leitet
die emsige Kinderschar an, wie man Marienkifer bemalt und
Blumenkleider néht. ,Waldorfmutter Erde® trégt ein braunes
Kleid und alles an ihr ist Mutter und Erde. Duftende, vita-
le, gesunde Erde. Runde, liebe, sorgende Mutter. So ist ,die
Waldorfmutter, und wenn sie schwanger ist, dann néht, zupft
und strickt sie alles das, was man auf einem Jahreszeitentisch
findet. Sie macht alles schén und fein, und was sie macht,
macht sie mit Liebe. Sie strahlt Frohlichkeit aus und ihr Got-
tername wire Demeter.

»Die Waldorfmutter ist oft unsicher, ob sie alles richtig
macht. Gerade diese Unsicherheit macht sie zu jemandem, der
Waldorfpidagogik niemals normativ, sondern immer situativ
am konkreten Kind entstehen lisst. ,,Die Waldorfmutter” weifd
einiges tiber Waldorfpidagogik. Weil es ihr nicht geniigte, in
diverser Sekundirliteratur etwas iiber Waldorf und Anthro-
posophie nachzulesen, 6ffnete sie mit ihrem Ehemann einem
anthroposophischen Arbeitskreis ihr Haus. Hier liest sie mit
Freunden der ,,Szene“ Texte von Rudolf Steiner und schafft
sich so ein spirituelles Fundament fiir ihr Leben als Waldorf-
mutter.

,»,Die Kranke*
Sie hat immer Schmerzen. Es sind Messerschmerzen, die von
innen kommen und die ihren Korper verbiegen. Rheuma ist
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eine Qual und man kann diese Qual nie ganz wegmachen.
Man kann das kranke Material in einer Operation abschilen.
»Die Kranke“ wurde operiert. Man kann an dieser Krankheit
nicht sterben, aber Rheuma kann den Kérper so schwiéchen,
dass er keine Kraft mehr hat, um sich gegen banale Erkran-
kungen zu wehren. Die innig geliebte Schwester ,,der Kran-
ken hatte auch Rheuma und starb irgendwann an einer Grip-
pe. Man kann Medikamente nehmen und Therapien machen.
»Die Kranke® hat beides gemacht und wird ihr Leben lang
eine Kranke sein.

Nach einer Operation hat sie vier Stunden geweint und
geschrieen. Wegen des Schmerzes, aber vor allem wegen der
Angst vor der Zukunft. Sie sehnt sich danach, wieder Musik
spielen zu diirfen und sie will die schmerzhafte Verformung
ihrer Finger stoppen. Wenn man chronisch krank ist, dann
ist es so, dass alles um einen herum geht und das Einzige, was
bleibt, die Krankheit ist. Irgendwann weigern sich die Fiile
zu laufen und die Hinde wollen nicht mehr greifen, nur der
Schmerz bleibt treu. ,Die Kranke® ist eine Frau, der man ihr
Leid nicht sofort ansieht, aber ein zweiter Blick verréit den
Dauerschmerz, der die Knochen verbiegt.

»Die Sterbebegleiterin‘
Sie arbeitet in der mobilen Hospizbewegung — da wo Men-
schen sterben. Materialistisch gesehen ist ein Hospiz vor allem
eines: unniitz. Viel Zeit und noch mehr Geld in jemanden zu
stecken, der nichts anderes vor sich hat als den baldigen Tod,
ist eine Erfindung, die sich nur Menschen ausdenken kénnen.
Ein Hospiz ist das Menschlichste, was es auf der Welt gibt.
»Die Sterbebegleiterin® macht diesen Menschenjob seit
vielen Jahren. Sie ging in dieser Zeit viele Wege bis zur Gren-
ze und war fiir viele Menschen das Letzte, was diese mit irdi-
schen Augen sahen. So unterschiedlich die Menschen leben,
so unterschiedlich sterben sie und so verschieden die Bediirf-




nisse der Lebenden, so verschieden sind die Bediirfnisse der
Sterbenden. Manchen liest sie noch etwas vor, manchen sagt
sie eines der vielen auswendig gelernten Gedichte auf, manche
streichelt sie beim Gang iiber die Schwelle, anderen hilt sie
die Hand, und fiir wieder andere verlisst sie kurz das Zimmer,
weil diese den letzten Schritt alleine tun wollen. ,,Die Sterbe-
begleiterin® lebt mit dem Tod der anderen und sie wird in
der Hospizbewegung gerne fiir die ,besonders schweren Fal-
le* eingesetzt. Wer als Sterbender in ihre klaren, blauen Augen
blickt, schaut etwas von seiner himmlischen Zukunft.

,,Die Domina*

Thr Job ist es, Macht auszuiiben und Ohnmacht zu erzeu-
gen. Mianner zahlen viel Geld fiir noch mehr Qualen. Sie ent-
richten ihren Tribut fiir Nadeln in Penisse, Peitschenschlige
auf den Hintern und abgebundene Gliedmafen. ,Die Domi-
na® beschimpft ihre Kunden, sie vollzieht Scheinschlach-
tungen und verrichtet ihre Toilette in den gedffneten Mund
ihrer Sklaven. Thre Sklaven verehren ,die Domina“ besonders
dafiir, dass sie ein untriigerisches Gespir fiir ihre verborge-
nen Bediirfnisse hat, die sie besser zu kennen scheint als die
Minner selbst. In ihrem Studio weinen starke Minner, win-
seln Soéhne von anti-autoritéren Eltern, ejakulieren Ehegat-
ten von ahnungslosen Frauen, knien gefesselte Priester und
gehorchen Manager mit Fithrungsqualititen. ,Die Domina“
verliert bei keiner Behandlung die Achtung vor ihren Kun-
den, sie wiirdigt den Wunsch nach Erniedrigung und sie emp-
findet selbst Lust an der Dominanz. Es ist diese Authentizitat,
die ihre zahlreichen Kunden an ihr schitzen und verehren. Sie
spielt nicht Domina fiir Geld, sie ist eine Domina aus Nei-
gung. Thre grofien Briiste, die weiche Stimme und das grof3fla-
chige Gesicht bilden einen Raum, in den ein Mann sich fallen
Jassen kann. ,Die Domina® schafft fiir ihre Kunden einen Ort
mit harten Grenzen, strengen Gesetzen und einer alles domi-
nierenden Weiblichkeit.

,,Die Trauerbegleiterin‘

Der Schrei zerriss alles. Er zerriss alles bis in den tiefsten
Grund ihrer Seele. Damals wusste sie sofort, was geschehen
war. Fine heimliche Angst und eine furchtbare Ahnung hatten
es ihr vorausgesagt. Dieses nagende, unerschiitterliche Gefiihl,
das sie nie loswurde. Hitten ihre Verdringungsmechanismen
nicht so gut funktioniert, hitte sie es als tiefe Gewissheit in
sich getragen, dass ihr Sohn Felix sterben wiirde. Der »plotz-
liche Kindstod“ war ein ,erwarteter Kindstod“. Am Anfang
war sie selbst eine Trauernde, die nicht wusste, warum sie
selbst weiteratmen konnte, als ihr Kind zur Obduktion in eine
Plastikhiille gesteckt wurde. Danach lebte sie eine lange Zeit
im reinen Schmerz. Die Zeit verging und der Schmerz ver-
snderte sich. Jetzt wurde aus der Trauernden ,die Trauerbe-
gleiterin Sie geht zu den Eltern, wenn das Liebste gegangen
ist, sie steht mit thnen im Feuer und verbrennt nicht und sie
will thnen das geben, was sie damals nicht bekommen hat: ein
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Ohr, ein Herz und eine Hand. Sie hort stundenlang zu. Sie
offnet ihre erfahrene Seele und sie kann zupacken und Din-
ge tun, von denen sie weif3, dass sie helfen, die Minuten, Stun-
den und Tage bis zum Begribnis und die ewige Zeit danach
zu tiberleben.

»Die Trauerbegleiterin® wird von den Miittern und Vitern
als ,ein Engel bezeichnet. Sie ist es aber nicht nur den Eltern
auf Erden, sondern auch den Kindern auf dem Weg zum
Himmel, den sie nun freier gehen konnen, weil der Schmerz
der Eltern sie nicht mehr am Boden hélt.

Das Geheimnis

Das Geheimnis der bisher geschilderten fiinf Frauen wird —
sofern Sie, liebe LeserInnen es nicht bereits ahnen — von der
sechsten Frau gelost. Nennen wir sie Gabriele. Sie sitzt neben
mir auf dem Sofa und erzihlt, dass ihr manchmal verwirren-
de Dinge passieren.

Einmal stand Gabriele vor einem kleinen Kind und woll-
te es fotografieren. Das Kind lag in einem Sarg und die Eltern
fanden keine Kraft, ihr lebloses Baby in diesem Zustand zu
betrachten. Gabriele wusste aus eigener, qualvoller Erfahrung,
dass es fiir den inneren Abschied hilfreich sein konnte das
Kind so zu sehen, wie es wirklich am physischen Ende aus-
sah. In aller Regel — das war ihre Erfahrung, die sie seit Jahren
als Trauerbegleiterin gemacht hatte — waren die Vorstellungen
der Hinterbliebenen erdriickender als die Bilder der Realitit.
Darum das Foto. Sie nahm ihre Digitalkamera und schaltete
sie an. Auf dem kleinen Display leuchtete hell das Bild, wel-
ches sie zuletzt mit dieser Kamera gemacht hatte: Ein Arsch
mit feuerroten, blutigen Striemen starrte sie an. Gabriele hat-
te es von einem ihrer Sklavenkunden geschossen.

Gabriele ist die Trauerbegleiterin. Gabriele ist die Domi-
na.

Wenn Gabriele ihren eigenen Kindern oder den Kollegen
in dem anthroposophischen Lesekreis von ihrer ehrenamtli-
chen Arbeit als Sterbebegleiterin erzihlt, dann muss sie sich
manchmal auf die Zunge beiflen, um nicht von jedem letz-
ten Liebesdienst zu berichten, den sie gerade verrichtet hat. In
das Bild, das sich ihre Freunde aus dem anthroposophischen
Umfeld tiber die Arbeit in dem Hospiz machen, passen kei-
ne letzten Wiinsche, die damit zu tun haben, dass alte, kranke
Menschen noch einmal einen Orgasmus spiiren wollen, bevor
sie kurz darauf sterben.

Gabriele ist die Sterbebegleiterin, sie ist die Waldorfmut-
ter.

Wenn Gabriele Sterbende und Trauernde begleitet, wenn
sie Ménner ziichtigt, wenn sie Waldorfmutter ist und auch
wenn sie einfach nur neben mir auf dem Sofa sitzt, hat sie
immer Schmerzen. Rheuma frisst sich seinen Weg und die
Schritte der Krankheit werden grofer, ihre eigenen Schritte
werden kleiner — und jede Bewegung schmerzt...

Gabriele ist alle diese Frauen und sie lebt jedes dieser Leben
ganz und gar.
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,,Gute Gabriele* und ,,bose Gabriele*

Gabriele tut Dinge, die eigentlich nicht in ein Bild passen.
Sie schligt, demiitigt und quilt. Sie trostet, heilt und beglei-
tet, sie leidet, weint, lacht und kdmpft — und jede dieser Rol-
len fiillt sie so authentisch aus, dass wir glauben, jeweils die
»wahre Gabriele vor uns zu haben. Wenn wir aber alle Rol-
len kennen, sind wir verwirrt. Wir kénnten uns irgendwie
damit arrangieren, wenn jemand entweder das eine oder
das andere ist. Entweder eine Domina oder eine Anthropo-
sophin. Aber wir werden verlegen, wenn wir auf einen Men-
schen treffen, der beides lebt, beides liebt und beides in ein
Bild bringt. Sollen wir sie nun eine anthroposophische Domi-
na nennen? Oder eine dominante Anthroposophin? Oder hat
sie nur noch nicht den richtigen Weg gefunden und am Ende
wird alles gut, wenn sie nur noch Puppen niht und Trauerbe-
gleitung macht? Lebt sie einen Teil ihres Lebens richtig und
einen anderen falsch?

Gabriele kann alle diese Frauen sein, weil sie allen einen
Raum zuweist, weil sie ihr Leben nicht an den Maf3stiben
ihrer Umgebung ausrichtet, sondern es so lebt, wie sie es gera-
de in diesem Moment leben will, und so, dass es ihr gut tut.
Sie strebt nach Gliick und Befriedigung, aber verleugnet nicht
die Not und Traurigkeit. Sie spaltet nichts ab, sie verdriangt
nicht, sie nimmt an, unterscheidet nicht in ,gute Gabriele®
und ,,bose Gabriele®, nicht in moralisch und unmoralisch.

Die Frau neben mir auf dem Sofa erzihlt von Bediirfnissen,
Begierden, Schmerzen und Sehnsiichten, und sie lidt jede die-
ser Emotionen ein, eine Form zu finden, in der sie sich ange-
messen entfalten konnen. Doppelgénger haben es bei dieser
Frau schwer.

In diesem bewussten Wahrnehmen und Annehmen verin-
dert sich alles. Wahrnehmen, Bewusstmachen und Annehmen
fihrt nicht dazu, dass sie ihre Gefiihle kontrolliert, sie trans-
formiert diese Gefiihle. Sie werden zu einem Zustand, zu einer
reinen, wertfreien Energie. So muss sie nicht in die Welt hin-
einstarren, die in Gliick und Ungliick das Ich auf ihren Wel-
len tragt. Sie findet zu ihrem Ich einfach dadurch, dass sie mit
dieser Energie ihr Schicksal gestaltet.!

Viele von Gabrieles Freunden glauben, man miisse sich
davor in Acht nehmen, negative, vergiftete und tible Energien
einzuatmen. Sie halten die Luft an, wenn sie leidvollen, bésen
und modrigen Geruch wahrnehmen. Aber die Luft anzuhal-
ten, war fiir sie keine Losung. Wenn man glaubt, man sol-
le nur das Gliick einatmen, weil das Ungliick einen vergif-
tet, dann fithrt das dazu, dass man vor Angst erstickt. Weil sie
Schmerz, das Ungliick und die reale Negativitit bewusst ein-
atmet und annimmt, macht sie das Herz zum Transformati-
onsorgan und kann alles Leiden beim Ausatmen in Positivitit
und Gliick verwandeln.

Gabriele hat sich nie einem Schmerz verschlossen, weder
ihrem noch dem von anderen. Sie trinkt das Ungliick und
Leid ihrer Mitmenschen und verstrémt es als Freude und
Seligkeit.
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Mittlerweile sitze ich mit Gabriele beim Italiener. Sie isst
eine Pizza mit allem, was an scharfen Zutaten zu bekommen
ist — es ist, als wiirde sie nichts auslassen wollen, als wiirde sie
die ganze Schirfe fordern. So essend gibt sie mir das Gefiihl,
als hitte alles mit allem zu tun. Wenn sie verwaiste Eltern tros-
tet, streichelt sie ihr eigenes Verwaist-sein, wenn sie Menschen
in den Tod begleitet, steht ihre verstorbene Schwester ihr bei,
wenn sie bei Rudolf Steiner iiber seine dramatischen tiber-
sinnlichen Erlebnisse liest, dann erlebt sie den Tag wieder,
an dem sie ihr gestorbenes Kind vor Gliick tiber seinen eige-
nen Tod Trinen lachen sah. Wenn sie Manner demiitigt, dann
kann sie dies mit Respekt vollziehen, weil sie ihrem eigenen
Vater den Missbrauch verziehen hat.

Die Selbstheilerin

Irgendwann fand Gabriele heraus, wie ihr roher Vater als
Kriegsfliichtlingskind gebrochen wurde. Aus dem Kkleinen,
misshandelten Jungen wurden ein grofer, misshandelnder
Vater und ein betrunkener, grober Ehemann. Sechs Mona-
te, nachdem ihr kleines Kind gestorben war, starb auch ihr
Vater. Sie weinte ihm keine Trine nach. Viele Jahre spiter aber
besuchte sie ihre alte Heimat wieder und betrat das unfreund-
liche elterliche Gasthaus, in dem sie ihre Kindheit verbracht
hatte. Sie ging noch einmal in den Keller. Dort hatte sie als
junges Madchen in letzter Sekunde verhindert, dass sich ihre
Mutter erhingte. Es hatte damals zuerst einen langen, kurzen
Moment gedauert, bis sie ihr zu Hilfe eilte — sie hatte gezogert,
weil sie nicht sicher war, was schlimmer fiir ihre Mutter ware:
am Strick oder am Leben zu hingen. Am Strick gab es wenigs-
tens nicht diesen Mann.

Als sie jetzt wieder als erwachsene Frau im Keller stand,
spiirte sie, dass sich etwas in ihr verandert hatte: ,,Ich verzei-
he dir und es tut mir alles so furchtbar leid*, sagte sie leise zu
ihrem Vater im Himmel.

Gabriele hatte den Teufelskreis von Gedemiitigt-werden
und selber demiitigen, von Gewalt und Gegengewalt, von
Titer, Opfer, wieder Tater und neuer Opfer auf ihre eigene
ungewohnliche, paradoxe Weise lingst durchbrochen.

Wir wissen, was sie tat. Sie demiitigt und tibt Gewalt an
Minnern aus, die sich diese Grenzerfahrung sehnlichst wiin-
schen, sie begleitete Menschen, die bereit waren zu sterben,
und solche, die am Tod litten. Indem sie das alles fiir andere
tat, heilte sie sich selber.

Die Arbeit einer Domina, einer Sterbebegleiterin oder Trau-
erbegleiterin erfordert zu jeder Zeit die Fahigkeit des totalen
Mitgefiihls und gleichzeitig die Kraft der volligen Selbstkon-
trolle. Eine gute Domina braucht eigene Geilheit, aber wenn
sie sich im Rausch verliert, verletzt sie ihre Kunden lebensge-
fahrlich. Eine Sterbebegleiterin muss wirklich mitgehen, aber
wenn sie am Ende nicht loslésst, ist sie ein Hindernis. Eine
Trauerbegleiterin muss das Tal der Trénen kennen, aber wenn
sie mit in den bodenlosen Schmerz stiirzt, reiflt sie die ande-
ren gleich mit. Ohne Handeln aus Geistesgegenwart, ohne die

Fahigkeit der Intuition wiirde sie tiglich Fehler mit fatalen
Folgen begehen und sie wire in jeder ihrer unterschiedlichen
Leben verloren. Sie erlebt das, was Bernhard Lievegoed das
»Mysterium des Handelns® nennt. Jelle van der Meulen fasst
den Erkenntnisweg der Tat so zusammen: Zuerst das intuiti-
ve Handeln, danach das inspirative Durchfiihlen und imagi-
native Begreifen der Bedeutung unserer Handlung®?
Gabriele greift tiglich massiv helfend in das Schicksal
anderer Menschen ein. Sie reifit Teufelskreise auseinander
und kniipft aus diesem Material neue Lebensfaden. Einmal
wird dieser Faden in einer Wollpuppe verarbeitet, einmal an
eine Peitsche gebunden und ein anderes Mal in eine Nabel-
schnur zwischen Lebenden und Toten verwandelt. Ethischer
Individualismus und moralische Phantasie im Praxistest.

Rambo und der Wurzelzwerg

Als ich Gabriele beim Abschied zum Auto bringe, 6ffnet sie
den Kofferraum und iiberreicht mir drei Kartons. Sie sind
gefiillt mit Stoff- und Wollptippchen, mit Feen, Zwergen und
Schifchen. Sie und ihre Kinder sind aus dieser Phase heraus-
gewachsen, im Gegensatz zu mir und meinem Sohn. Die Wal-
dorfmutter schenkt mir alle ihre kleinen Gesellen und ver-
abschiedet sich ziigig — sie will auf dem Heimweg zu ihrem
Ehemann noch bei einem Kunden vorbeifahren, der bereits
sehnsiichtig darauf wartet, nackt an einen Baum gefesselt zu
werden. Zu lange darf das aber nicht dauern, denn sie muss
morgen friih raus: Als Parteimitglied der Griinen arbeitet sie
seit Jahren engagiert an der ortlichen Basis und ihre Partei-
freunde schitzen an ihr, dass sie sich so authentisch fiir die
griine Sache einsetzt.

Ihr Auto fahrt fort und ich sehe einer Frau hinterher, die
in wenigen Stunden die unterschiedlichsten Welten verflicht.
Durch ihr Leben und Handeln fasst sie Dinge in ein Bild
zusammen, die schmerzhaft entzweit sind. Sie versohnt die
auseinander gefallenen Welten dadurch, dass sie mit verwun-
deten Menschen aus verschiedenen Welten verwichst.

Damit Verwundete aus allen Welten an sie anwachsen kon-
nen, sich an einen gemeinsamen, reinigenden Blutkreislauf
anschlieRen konnen, muss sie selber immer wieder zur Wun-
de werden.

Ich gehe in mein Zimmer, nehme die ,Mutter Erde* aus
dem Karton und stelle sie auf den Jahreszeitentisch. Die Wur-
zelzwerge und Marienkifer schmiegen sich an ihren Rock. Thr
Blick geht iiber die Kleinen auf den Seidentiichern, wandert
tiber die Werke von Emil Bock im Biicherregal hinweg und
landet in meiner DVD-Sammlung. Sie schaut auf Rambo I bis
IITund auf Bi im Swingerclub. ,Mutter Erde“ lachelt leise. Das
ganze Bild kommt ihr vertraut vor ...

1. Vergl. Rudolf Steiner: Etwas vom Geist-Erleben und Schicksal-Gestalten. In: Anthro-
posophische Leitsitze
2. Jelle van der Meulen: Mittendrin, S. 149, Urachhaus 1997

COLLAGEN: FRANK SCHUBERT
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